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COMO POSS. A'UDAR

Por Catarina Rodrigues

Fonte de Vida

A relagao entre o ser humano e
a natureza ja é um tema bastante
discutido nos Ultimos anos. Mas
serd que esta relagcdo é saudavel?
Os resultados catastroficos
em decorréncia de desastres,
provenientesdasreacdesdanatureza
que temos presenciado nos ultimos
anos, sdo apenas casos isolados ou
coincidéncias? Antes de responder
a estas perguntas, precisamos fazer
uma analise da atual relacdo do
homem com o meio ambiente.

Atualmente estamos atravessando
um periodo bastante complicado
diante da pandemia da corona
virus, que estd matando milhares
de pessoas em muito pouco tempo.
Além disso, presenciamos uma série
de outrosacontecimentos, taiscomo:
acidentes ambientais, tsunamis,
erupcgoes vulcénicas, chuvas
torrenciais que vém provocando
desabamentos e alagamentos e dias
cada vez mais quentes.

Precisamos perceber que a maioria
destas mudancas climaticas,
tdo repentinas e tao agressivas,
estd ocorrendo devido a um
grande desequilibrio ambiental
provocado pelo préoprio homem.
Como exemplo, podemos citar:
o aumento da emissdao de gases
nocivos a atmosfera, desmatamento
desmedido,  garimpos ilegais,
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substituicido de mata nativa por
plantio de eucalipto, descarte de
lixos na natureza, caca ilegal, etc.

Diante de todos estes exemplos
citados fica claro que, com todas
estas interferéncias, estamos
sofrendo um aumento do buraco
da camada de ozbnio, o que gerar
maior incidéncia de calor no planeta,
diminuicdo das nossas matas que
possuem um papel extremamente
importante na formagdo de massas
de ar que controlam a temperatura
da terra, escassez dos nossos
minerais, extincdo de varias espécies
da fauna e da flora, dentre vérios
outros problemas graves que temos
presenciado nos ultimos anos. Mas o
que podemos fazer para frear estas
agressbes a nossa casa chamada
planeta terra?

Precisamos nao somente nos
conscientizar da importancia da
natureza e dos recursos que ela
nos oferece, mas também ajudar
na conscientizacdo daqueles que
ndo possuem tanto conhecimento
assim dos riscos que correm em
decorréncia de atitudes impensadas.
E foi pensando nesta conscientizagao
que a onu (organizacao mundial da
saude) criou o dia internacional das
florestas,deixandoclaraaimportancia
da manutencdo das florestas
através de desenvolvimentos



sustentaveis. A data escolhida para
esta conscientizacdo foi o dia 21 de
marco, pois, é quando se inicia a
primavera no hemisfério norte, local
onde surgiu a ideia da criacdo deste
marco.

E como falar do nosso planeta azul
e nado citarmos a agua? A agua é
um recurso vital pelo qual devemos
prezar,umavez que é essencial avida
e a sobrevivéncia dos ecossistemas
do planeta. Desta forma, também
foi criado o dia mundial das aguas,
o qual é comemorado todo dia 22
de margo, também com a finalidade
de conscientizacdo das pessoas.
De acordo com a onu, a dgua limpa

e potavel é um direito humano
garantido por lei desde 2010.

Em suma, a natureza contribui
ativamente para a vida do ser
humano. Precisamos ter em
mente que o planeta depende
exclusivamente da nossa
contribuicdo para se manter
equilibrado e continuar gerando
os recursos dos quais nos
beneficiamos. Precisamos entender
que a natureza é a nossa fonte de
vida. Assim, se acabarmos com a
natureza, estaremos acabando com
a nosso espécime. Portanto, vamos
preservaranaturezaeseusrecursos,
afim de que mantenhamos nossa
espécie segura e integra.
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Vani

Oi meus queridos, eu sou a Vani, sou
voluntaria desse trabalho lindo que
se iniciou Evangelho na Pratica. Nesse
grupinho nés ajudamos os acolhidos
a fazerem o evangelho no lar, uma vez
na semana, durante quatro semanas,
por video e é muito gratificante.
Séo postados também nesse grupo
videos e alguns estudos lindos para
despertar nossas consciéncias, como
disse Jesus Conheceras a verdade e
ela vos libertaras.
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Eu fiquei muito feliz quando esse
trabalho chegou até mim, porque
o evangelho é um momento muito
especial naminhavida, eurecebo esses
amigos queridos com muito carinho,
sdo tantos beneficios recebidos e vou
passar aqui para vOces:.

1) Escolher dia e horério fixo para fazer
evangelho. Porque?

A espriritualidade amiga, vem para
estudar com a gente e trazem irmaos
que estdao no mesmo caminho de
aprendizado e melhoria interna.

2) Preparar nossa casa para recebe-los
com muito amor. Como?

Colocar uma musica relaxante para
harmonizar nosso ambiente.

Enfeitar com uma florzinha para que
esses amigos queridos que nos traz
tantos beneficios se sintam acolhidos e
felizes.

Jarra com agué para serfluidificada e
receber os remédios que necessitamos
naquele momento, distribuindo no
final, nofiltro,nageladeira,nos potinhos
dos animais, nas nossas plantinhas,
que sdo nossos companheiros amados
e também precisam dessa protecgao e
carinho, que todos sejam beneficiados.

3) Leitura de uma mensagem rapida.
Todas sempre em voz alta, porque?

Os espiritos que atraimos com a
nossa afinidade de pensamentos, os
que precisam de ajuda, que trazemos
muitas vezes da rua, eles ndo escutam
0os amigos mais evoluidos, mas nos
escutam por estarmos na matéria.
Eles vao estudando com a gentem
muitos se doutrinam e pedem ajuda



para serem acolhidos. E os que nao
estdo no proposito de se melhorarem
se afastam pela nossa vibracdo mais
elevada.

4) Prece de abertuta

5) leitura da mensagem do estudo (
Evangelho segundo espiritismo, Biblia,
qualquer mensagem edificante)

Falar o que entendeu do estudo ,e se
tiver, abrir para os outros participantes
falarem o que entenderam.

6) Prece de encerramento.

&)

protegdo

maasn W

Se quiser se juntar ao grupo, clique nesse link:

w Queridos Irmdos ¢

Convidamos todos a participarem do nosso grupinbo Evangelho na
Pritica, para que possamos juntinhos estudar, trazer os ensinamentos do
nosso Amado Mestre Jesus para nosso dis a dia e aprender a fazer o
Evangelho no Lar que traz para dentre de nossas casas paz, amor g

Agradecer a Deus e a
espiritualidade a oportunidade das
bencaos recebidas e de poder ter
ajudadostantosirmaos ali presente,
emanar luz a todo universo.

Minha gratiddo eterna por essa
oportunidade de poder falar um
pouco desse momento lindo que
nos traz luz e amor a tudo e todos a
nossa volta.

Evangealho na Pratica 2

Carmile para um grepo no WhalsAop

&3 Teremos no grupo Instrutores do Evangelho gue estario a disposicio
para acompanhar, em horario @ dia pré marcados, por video chamada, por
quatro semanas, o Culio do Evangelho no Lar &

i""[:asu Queira participar dessa corrente de luz cligue no link abaim‘
https:/fehat whatsapp. comERnEOCAZ1AGERXep 3D Fat

®-Fazer o Evangelho no Lar é  convidar Jesus & parmanecer em nossa

https://chat.whatsapp.com/EknKOCnZ1AG6nXep3iD7eE
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A natureza é importante porque nos
oferece tudo o que precisamos.

Acho que as pessoas deveriam parar
de maltratar e destruir as florestas,

Cuidar da os animais e sujar as aguas, porque €

natureza muito triste ver tudo que é tao

é muito bonito sendo estragado.

importante,

o planeta e Eu gosto de cuidar do jardim aqui em

O NOSSO casa e nunca jogo lixo no chao.

lar... Se cada um fazer sua parte, nosso
mundo ficard mais bonito e muito

As plantas sao criaturas divinas. melhor.

Aqui na frente de casa plantei um pé de

abacate...e as plantinhas crescem felizes, Rayssa

regadas com muito amor e musica classica.

Beijinhos de luz,
o ©® ®o0

Laura

Amo a natureza! Todos os dias,
sempre vou a praca com minha mae
contemplar o espetaculo que Deus
nos fez. Ver as nuvens, as arvores, as
borboletas, os passaros, as flores.

Tudo é t3o lindo!

Cuide bem da Natureza com muito
amor e carinho.
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Ola pessoallll

Aqui é a Sophia e hoje quero falar para vocés
sobre o quanto a natureza é muito importante

‘e parands. Com ela conseguimos ter gés

® oxigénio para respirar, conseguimos ter

papel para escrever, dgua para beber,

verduras, frutas entre outros.

A

Precisamos ter muito cuidado com a
natureza para nao faltar nada disso. Temos
que evitar jogar lixo no meio ambiente
para quando chover nao ficar alagado as
ruas por exemplo. E ainda for possivel vocé
plantar em sua casa,
eu adoro ajudar minha mae com as plantas!

Beijos e vamos juntos cuidar da Natureza!

Sophia

Oi, amiguinhos, tudo bem?

A natureza é um presente de Deus!!!
Sem ela ndo podemos viver!

Por isso precisamos preservar o ambiente que a
gente vive, ndo poluir a 4gua, ndo

arrancar as flores, respeitar os animais, ndo
destruir as florestas...

Eu adoro brincar ao ar livre, ver as borboletas
e regar as plantinhas que tem na minha casa.
Gosto muito de tomar banho de mar. E muito
bom ficar observando as ondas e escutar o
barulhinho do mar.

E vocé amiguinho, esta fazendo a sua parte e
cuidando da natureza?

Beijinhos de luz

Rafaela
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Por Sandra Katia

Sandra Katia

E eis que chega o més de marco
e com ele as homenagens lindas a
nossa Mae Naturezalll

E neste més que o Verdo da oseu até
breve e chega o Outono, trazendo
seus dias mais fresquinhos, suas
frutas saborosas e o inicio da queda
das folhas, deixando tudo com um
tom mais alaranjado em seus fins de
tarde!

E em marco, também temos duas
datas muito especiais que fazem
com que possamos refletir um
pouco sobre a importancia das
nossas florestas e nossas éaguas
e do quanto devemos ser gratos
e cuidadosos para com esses
elementos da natureza que tantos
beneficios nos proporcionam sem
nada exigir em troca.

No dia21deMarco,comemoramos
o Dia Internacional das Florestas,
sabemos da importancia das
verdes matas para nosso planeta
e, por isso, esta data foi criada,
sendo dedicado um dia especial
para a conscientizagdo sobre a
necessidade de preservar nossas
matas e florestas como a Amazonia,
a Mata Atlantica...mas também
sabemos que essa conscientizacdo
se faz necessaria constantemente,
principalmente para que as nossas
criancas, adolescentes e jovens
possam herdar um planeta melhor,
onde toda area verde possa ser
tratada com carinho, respeito e
valor, afinal o que serd de todos
OS seres Vivos sem as nossas
arvores, matas e florestas? Portanto,
vamos motivar a todos para que
reconhecam a importéncia de todo
esse cuidado com mais frequéncia,
sé assim teremos um planeta
repleto de vida.

Nossas aguas também merecem
uma homenagem toda especial
neste més, o Dia Mundial da
Agua,foi criado com o intuito
de proporcionar mais reflexdo
a respeito da importancia da
preservacao dosrecursos hidricose
a conscientizacdo sobre a urgéncia
da economia deste recurso natural
é uma das principais metas desse
dia. que passou a ser comemorado
sempre no dia 22 de marco e foi
instituido pela ONU que também
divulgou a Declaragao Universal
dos Direitos da Agua.

Vamos conhecer um pouquinho
mais sobre o assunto ?




Declaracio Universal dos Direitos da Agua

1. Aéagua faz parte do patriménio do planeta;

2. Adgua é a seiva do nosso planeta;

3. Os recursos naturais de transformacdo da dgua em dgua potével séo
lentos, frageis e muito limitados;

4.  Oequilibrio e o futuro de nosso planeta dependem da preservacéo da
adgua e de seus ciclos;

5. A &gua ndo é somente heranca de nossos predecessores; ela é,
sobretudo, um empréstimo aos nossos sucessores;

6. A dgua ndo é uma doagdo gratuita da natureza; ela tem um valor
econdmico: precisa-se saber que ela é, algumas vezes, rara e dispendiosa e
que pode muito bem escassear em qualquer regido do mundo;

7.  Adgua ndo deve ser desperdicada nem poluida, nem envenenada;

8.  Autilizacdo da dgua implica respeito a lei;

9. A gestdo da dgua impde um equilibrio entre os imperativos de sua
protecao e as necessidades de ordem econdmica, sanitéria e social;

10. Oplanejamento dagestdodadguadevelevarem contaasolidariedade
e o consenso em razdo de sua distribuicdo desigual sobre a Terra.

Que possamos despertar cada vez mais as consciéncias dos nossos

pequenos e de todos que nos cercam para um maior cuidado em relacédo
aos recursos naturais, nossa Mae Natureza agradece todo o carinho e nosso

Fonte de pesquisa: Declaracio dos Direitos da Agua.




Por Wedma Gabriel

Sou Catriane Sousa, tenho 31 anos,
sou casada e mae de Carlos Eduardo
(3 aninhos). Sou bidloga e nutricionista
e atualmente sou pesquisadora na
area de Ecofisiologia Vegetal numa
universidade aqui Litoral Sul da Bahia.
Minha relacdo com a natureza se deu
desde de muito cedo na minha vida.
Ainda muito menina sonhava em salvar
o planeta terra e cuidar dos animais
(adorava assistir “Capitdao planeta”
rsrs), cresci cercada de muito verde
e de muitos animais. Essa relacdo
positiva sé se fortaleceu ao passar
dos anos, tenho muitas lembrancas de
colher fruto na arvore, de correr entre
as plantas, de tomar banho no rio e
fazer muita panelinha de barro para
brincar. O que quero dizer é que fui
privilegiada em ter tido esse contato
tdo direto com o melhor da natureza.
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Com o passar dos anos fui
fortalecendo a ideia de que precisava
fazer a diferenca ndo sé em prol
da natureza, mais também na vida
dos seres humanos. Sempre tive
consciéncia de que nao ha vida
humana sem natureza, mas ha natureza
sem a vida humana. Com o tempo, o
processo de degradacéo das florestas
e de maus habitos humanos foram se
intensificando e como consequéncia
estamos vivenciando tantas catastrofes
ambientais, que tém impactos
diretos em nossas vidas. A natureza
sempre esteve fazendo seu papel
brilhantemente ao longo dos tempos,
nds seres humanos que estamos a
agredindo diariamente desde de um
copo jogado pela janela do carro ao
consumismo extremo de “Fast- food”.
Nao ha uma relacdo de simbiose entre
nds seres humanos e a natureza, ao
contrario ndés a consideramos como
uma fonte inesgotavel de recursos.
A partir desses questionamentos,
fiz faculdade de biologia e também
de nutricdo para ndo sé mostrar
o quanto a natureza € importante
nas nossas vidas, como também
contribuir nos habitos alimentares e
na sustentabilidade com respaldo de
ambos os lados dessa histéria. Hoje
como bidloga e também nutricionista
procuro despertar a consciéncia
de todos para a importéncia da
sustentabilidade e qualidade de
vida. Como doutora em Producéo
Vegetal consigo trabalhar ndo sé os
impactos dos estresses ambientais
no crescimento e desenvolvimento
das mudas e arvores, como
também consigo trabalhar em meus
atendimentos clinicos a necessidade
das pessoas em desenvolver habitos
saudaveis aliados a uma alimentacéo
de qualidade (mais verde).



Dentro desse contexto, tenho
trabalhado em projetos ligados a
educacdo ambiental em escolas, com
produtores rurais em fazendas, agcbes
de reflorestamentos e producgao
de mudas entres outros. Enquanto
na nutricdo, trago essa esséncia
para meus pacientes para utilizar a
natureza como aliada da vida, ou seja,
adotar um consumo consciente do
verde na vida dessas
pessoas. Essa relagdo
mais humanizada e
consciente nos permite
entender como nossas
escolhas refletem
no nosso  futuro.
Observemum exemplo
na pratica: todos nds
sabemos o quanto a
agua € importante para nosso corpo
e para o consumo de modo geral em
nossos lares. Entretanto, muitas vezes
ndo a consumimos corretamente e
sé utilizam refrigerante em nossa
alimentacdo e na dos nossos filhos.
Esse habito adoece nosso corpo e
ao mesmo tempo a quantidade de
embalagens plasticas e de canudos
que sdo descartadas sdo enormes.
E para onde esse lixo vai?.. para
a natureza, para os oceanos. Um
ciclo que sé cresce, e no fim o ar
fica completamente poluido, o
desmatamento elevado e nosso corpo
cheio de doencas. Enfim, ja perdemos
muito com tamanha degradacgao e
vamos perder muito mais. Entretanto,
se conseguirmos despertar ao menos
uma pessoa para a necessidade de
cuidar do hoje, vamos ainda ter dias
melhores. Aliar essas duas areas
me permite enxergar a importancia
do todo e trabalhar de modo mais
assertivo.

Hoje como voluntaria na Equipe do

Amor fraterno (Instituto Ricardo Melo),
venho atuando junto a milhares de
voluntarios no acolhimento dos nossos
irmdos que tanto necessitam de
empatia e um ombro amigo. Atuo no
grupo do Desafio Fraterno, a proposta
é trabalhar com diferentes desafios
em diferentes areas durante 21 dias,
o acolhido escolher qual deles quer
abracar durante esse periodo. De fato,
é dificil transformar ou
melhoraralgoemtdopouco
tempo, mais podemos
plantar sementes que vao
contribuir para o despertar
do acolhido. Um dos
ultimos desafios ofertado
por mim foi o “Sementes
que brotam “, a proposta
desse desafio foi levar esse
acolhido a entender sua relagcdo com
a natureza e seu entorno por meio de
reflexdes das atitudes do nosso dia a
dia. Nos pequenos detalhes desde da
importancia da agua, da semente, do
solo, da alimentacgao e a prépria muda.
Ao final os acolhidos tinham como
resultado desse desafio, o cantinho
sementes que brotam nos seus lares
(Horta no lar), uma area verde para que
eles fossem cuidando sempre. Nao se
trata sé de uma area verde, mais de um
local para restabelecer suas energias e
se reconectar consigo.
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GRUPOS DE APOIO DO
AMOR FRATERNO

Temos grupos com o intuito de levar muito amor e luz.
Serd sempre uma alegria té-los conosco!

Prece Fraterna - Envio de preces a cada uma hora, de 6h as
22h, para que os nomes recebidos, recebam vibragcdes de
Amor.

Evangelho no Lar e Pilulas do Evangelho - Envio diario
desses, bem como de outros materiais edificantes a luz do
Evangelho.

Reiki e Reike para Animais - Envio de Reiki nos horéarios de
6h, 18h e 22h.

Estudo da Doutrina Espirita - Promove o estudo.

Amores Fraternos - Dedicado aos papais, mamaes e
filhinhos para a troca de experiéncias, criando lagos de
amor, trabalhando ferramentas como a respiracéo,
meditacao e caridade com os anjinhos Autistas e Down.

Teen Amor Fraterno - Para jovens que amam conhecer e
fazer lacos de amizade.

Touquinhas Fraternas - Producdo de touquinhas ludicas para
criancas que estdo internadas com cancer para que
cabecinhas e coragdes sejam aquecidos.

Despertando Amor - Promove o despertar do Eu Divino
através do Autoconhecimento.

Cartas com Amor - Envio de cartas para pessoas que
precisam de carinho.

Arte Fraterna - Voltado para todos os apaixonados por artes,
que acreditam na Arteterapia.

Espiritualidade dos Animais - Estudo sequenciado da
esperitualidade dos nossos irmaos menores.

Despertinhos - Conteldos edificantes infantins como a
Pilulazinha do Evangelho, recebimento do Reiki, respiracoes
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guiadas, entre outras atividades.
Luto - Auxilia quem esta vivenciando o luto.

Desafio Depressao - Acolhe todos aqueles que estdo lutando
contra a depressao.

Desafio Ansiedade - Tem como objetivo aliviar e trazer
tranquilidade para as pessoas.

Apoio a Vida - Cuidar, acolher e proteger é o objetivo desse
grupo, com muito amor e carinho.

Ombro Amigo - Para todas as pessoas que necessitam
conversar e desabafar, quem procura um alento para seus
sofrimentos.

LGBTQ + - O objetivo é ajudar a compreender a condigao
LGBTQ+ e apoiar a todo momento a quem quer ser acolhido.

Desafio Saude - O objetivo é o cuidado com a saude.

Desafio Financgas - Presta um acolhimento que auxila as
pessoas na area financeira de maneira responsavel.

Adictos - Apoio aos Adictos (Pessoas com dependéncia
quimica).

Familiares Adictos - Apoio aos familiares das pessoas Adictas
(Dependentes quimicos).

Desafio pais e filhos - Tem o propdsito de melhorar o
relacionamento entre Pais e filhos

Desafios Conjugais - Auxilio aos desafios vividos entre casais,
com o objetivo de melhorar o relacionamento conjugal.

Mulheres Fraternas - Grupo que acolhe, troca vivéncias,
busca redescobrir os dons e por em pratica esses dons.

Doutores Fraternos - Tem o propdsito o Acolhimento Frater-
no através dos Palhacinhos.

Naninhas - Leva amor as criancas com cancer que se
encontram em alas pediatricas, para doentes que se
encontram hospitalizados ou vovos que se encontram em
asilos, através da costura.
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